S
©
m m A oww% 0 w
S R
J Q° SR SRR O =
R
i} 3F S S T
9 o2 S g €
5 & L o
a | 3 w#vo.mhﬁfv.%pr oo O ()
AR o =9
c eﬂﬂaf P p
’0 d
o - o M3
© @ ..nmm LS e Bt
7] 5 @ ik | oo
o | =4 TN et
a o © _V S8 SRR
x C RS SN
e o O R
- @ m fm&@%wrc ﬂ%.wff
T 3 o oy
c %
T & » 8 SRR R
O 2 £ ge . %...w%r..
b _m. nru _mu_ 8 m 2 m&m.”aﬂrﬂm.fa
Q0 - v O ﬁ%%ﬁm .
O R RS )
c > o
&*rﬂ.@v .uw % /azm.
e O o R .?MM«#A.&. /;m.&a#&
7)) °PY RN SRR «.ﬂm
n O L i L
R\ \\ @ ; 4 & R
0O i _. sy /1 "8 S
Ta \ c = ! A %’! &
c O < % S 8 , SRR
e VAN T R
\® g | ‘ To) RN
lmh Hdw AR LT\ i \ ..h..,,,., h S ¥ .w m ; f”lf&f' ”
52 Aﬂﬂjrw 5§ SRR ¥ R
Ow oe HHWWVJE, mw i a3 Z%%,
Q © & e N
) = m— 204 N .%eaa /
o= 4 R
e A
o © £q ‘
N o O
38 38
g 2
& E

ESTUDIO D
E SEGURID
URIDAD Y SALU
D
PLANO N° 1
ESTUDIO DE
SEGURIDAD
Y SALUD _
. PLLANO N°
2



ANTYS A AvAranods d4a 0ranLsd

oN ONY'Id

&

ANIvs A AvdrdNddas d4a oIdnLsd

oN ONY'Id

i7

Excavacion: Niveles de seguridad
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Hormigonado por vertido directo
en zanjas o cimentaciones

0?

Calzo

Distancia variable
segun fipo de 1erreno
I
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Hormigonado por vertido directo
en zanjas o cimentaciones

Zona de talud | Zona para
natural rodadura
?’féﬁa
/(}f"l. ’
o
5
. >‘:,/‘.4)( 1
7, '
%
‘
2 e

Mientras se realiza el hormigonado por detras del

Tramo abierto: el estricto necesario para instalar un tramo
de tuberia y hormigonar el tramo anterior

Cuanto menor tiempo permanezca abierta la zanja, mayor
seguridad, pese a ello, puede necesitar entibacién

Zona libre
de cargas

T S IR WP e TRRZ
R
A R e

. ? 5.8 Ao

.

S

Pie derecho para anclaje del cinturon
de seguridad (Puede sustituirse por
un punto seguro del medio natural

o por otro realizado para tal fin.

Tramo de barandilla
desmontado

Barandilla

—+ S, -
A

[ S e

’¢,¢ ,? R, R R,
DR,

dvS A dvardndds da oI1anrsd

Detalle del calzo

Tocho ¢ 24

Tablon de 250x75

Atado de los tablones
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Carga larga
(dos eslingas)

Traslado de
tubos
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Colocacion con

balancin

Cargas para cables de dos ramales

Cable 6x37+1 = Carga de rotura : 140 Kg/mm - Coef de seguridad =6

g | | B | e [l
10 750 1.500 1.000 2.000
12 1.250 2.500 1.750 3.500
14 1.500 3.000 2.000 4.000
16 2.000 4.000 2.500 5.000
18 2.500 5.000 3.500 7.000
20 3.250 6.500 4.500 9.000
22 4.000 8.000 5.500 11.000
24 4.500 9.000 6.500 13.000
26 5.500 11.000 7.500 15.000
28 6.500 13.000 9.000 18.000
30 7.500 15.000 10.000| 20.000
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La misma eslinga:

Angulo 30°. . . . .. 1.000 Kg.
Angulo60°. . . . ... 850Kg.
Angulo90°. . . . ... 750 Kg.
Angulo 120° . . . . . . 500 Kg.

"L carga debe ir b1
superiores @

Hay que tener presente que a la hora de preparar una eslinga en obra no sirve

cualquier tipo de cable.

Para confeccionar eslingas deben emplearse siempre cables muy flexibles. Por ello, no

se deben emplear los de alma metdlica, ya que son mucho menos flexibles que los de

fibra.
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Manera de colocar las grapas en cables de carga

A= de 6 a 8 veces
el diametro del cable B

Numero de grapas necesarias

Dispositivo de aviso de basculante levantado

Para evitar la circulacion con

110
el basculante levantado
el disco esta en el campo '
visual del conductor s e} 4843508
‘q |
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Cabinas y porticos de seguridad

Périleo antivusico

Estos vehiculos que no tengan cabinas cubiertas para

Carretilla portapalés

Cabina de proteccién

el conductor, deberan ser provistos de porticos de seguridad

para caso de vuelco (art. 124 O.G.S.M.)

Carcasa protectora

Resguardo
inferior

Sierra circular

Cuchillo divisor

Guia horizontal

Interruptor
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Carenado inferior

Carcasa protectora

Resguardo inferior

D= Altura minima de la linea al suelo
H= Aliura libre
a= Distancia minima de seguridad

H= D-a

ALTATENSION a > 1 m.
ALTATENSION a = 3m para hasta 57.000 V.
= 5m paramasde 57.000V.
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Més de 57.000 V. = 5m

Menos de 57.000V =3 m.

X

Plgueta de dos tramo:

S E

GRUPO ELECTROGENO

ELECTRODOS EN PARALELO

Cuando &l subsuelo no pusde ser penetrado o presenta una
resistividad superior a la superficial, se puede disminulr la
resistencia clavando dos o més plcas en paraleio,

Puesta a tierra del neutro
(aunque aste no se distribuya)

Puesta a tlerra de la carcasa

- 2 picas de tierra reducen la resistencia al 60 % de la oblenida
con una sola.
« 3 picas de tierra reducen la reslsienci al 45 % da |8 obienida
coe una sola.
- 4 picas de tiera reducen la resistencia al 33 % de la obtenida
con una sola,

TABLA 1l

NATURALEZA DEL TERRENO RESISTIVIDAD EN Ohm-m
TERRENCS PANTANOCSOS... de ajgunas unidades a 30
LIMO. 20a100
HUMUS... . 10a 150
TURBA HJMEDA 5a100
ARCILLA PLASTICA.... 50

MARGAS Y ARCILLAS COMPACTAS.. 100 a 200
MARGAS DEL JURASICO... 30a 40
ARENA SILICEA. ..o 200 a 3.000
SUELO PEDREGOSC CUBIERTO DE cESPED iz 300 a 500
SUELO PEDREGOSO DESNUDO... e I 1.500 a 3.000
CALIZAS BLANDAS. ........oovemmnnanssieiernnses 100 a 800
GCALIZAS COMPACTAS.., 1,000 a 5.000
CALIZAS AGNETADAS. 500 a 1.000
PIZARRAS... 50 a 300
ROCAS DE MIGA Y CUARZO. . 800
GRANITOS Y GRES PROCEDENTES DE AL‘rEFW:lGN 1.500 a 10.000
GRANITOS Y GRES MUY ALTERADOS... 100 a 500




dAIvS A avdrdnods 4d oraneLsd

oN ONV'Id

&G

ATYS A Avdrynods da oranrtsd

oN ONV'Id

e

OBRAS EN UN CARRIL (Carretera de dos carriles)

DEJANDO LIBRE EL OTRO

A-18 B-230 |B230 | B-234 |A-14b [ B310 @
@ o | ZONA DE OBRAS

VALLAS ALTERNADAS CON LAS
CARAS A UNC ¥ OTRC LADO

@ DEL SENTIDO DE LA MARCHA

—_—
il
SN
—
S

|G—504 B-234 | B-230 | B-230 | A-16

B-234

©

SIGNOS
© CONOS DE GOMA
JEX BALIZAS LUMINOSAS

SN VALLAS REFLEXIVAS
K LLL viirsomeccionaes

B-234

OBRAS EN UN CARRIL.(Carretera de 2 carriles sin arcenes pavimentados)

LUCES FIJAS ROJAS LUCES FLIAS AMARILLAS

SIGNOS
© CONOS DE GOMA

FEX BALIZAS LUMINDSAS
S VALLA REFLEXIVA
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OBRAS EN EL ARCEN DEJANDO LIBRE UN CARRIL
DE CIRCULACION.(Carretera de 4 carriles con mediana

ZONA DE OBRAS

SIGNOS

@ CONOS DE GOMA

A BALIZAS LUMINOSAS

¢ LLL vrirs omecoionates

W) VALLA REFLEXIVA

OBRAS EN LA MARGEN DE LA CARRETERA

1
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OBRAS QUE OCUPAN PARTE DE UN CARRIL.
(Carretera de 2 carriles sin arcenes pavimentados)

o
@

0 B-ZI"M B-L 0 LECS B-234 B-430
1 i

SIGNOS
® CONOS DE GOMA

it BALIZAS LUMINOSAS

VALLA DIRECCIONAL

ANTVS A AvYATdNods dd ordnLsd
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Gima ¢s baiizamiento reflectanie

By Ay Ay
(N O

Panel direccional movil
para desvios en obras W

Cinta de belizamisnto

Cinta de balizamiento reflectants

—\
f
a3
g
g
F

Valla de comencion de peatonas

Paletas manuales
de sefializacion

Valia de contencién de peatones

Hito lumineso
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|zado de chapas de longitud con
eslinga de cadenas de varios ramales

Piso de
trabajo

metros

e

Velocidad
Horizontal
2m/s

iL

a
Om

e
im

N
2m

-
3m

a
4m

_
5m

Altura médma te caitia
Gm,

a
6m
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Instalacion de bombonas de oxigeno y acetileno.

Mandmaeatros

Valvula
antirretorno

4

Vertical

el

Almaceén Horizontal =

Transporte
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1.10m

[P

0,80m

Plataforma auxiliar

de trabajo

Tornillo

Ruedas de goma

2.90

HASTA 10 TRABAJADORES
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Limitador eléctrico

Més de 57.000 V.= 5m

! Menos de 57.000 V = 3 m.

5 meos 7

Tope

Esquema de una instalaciéon conectada a un
grupo electrégeno

A) CON EL CENTRO A TIERRA

- Los grupos electrégenos tendran el neutro accesible
y con posibilidad de ser distribuido.

- El neutro estara conexionado a tierra, antes del
diferencial

Interruplor
dierancial

- La carcasa del grupo llevara una toma de tierra
independiente del neutro

8) CON EL HILO DE TIERRA DEL GUADRO DISTRIBUIDOR - El cuadro de distribucién tendra tierra independiente o
conectada a la carcasa del grupo

J_ Hilo de puesia a tierra, no se pasa por e interruptor
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DIFERENCIALES EN CASCADA

NOTA: ESTE SISTEMA DE INSTALACION SE EMPLEA PARA
EVITAR EL DISPARO SIMULTANEO DE VARIOS
DIFERENCIALES AL PRODUCIRSE UN DEFECTO.

1. - CUADRO DE ENTRADA

2. - CUADRO DE DISTRIBUCION

3. - CUADROS DE TAJO

4. - DIFERENCIAL DE 500 6 1000 mA CON RETARDO DE 0,5
5. - DIFERENCIAL DE 300 6 500 mA CON RETARDO DE 0,2
6. - DIFERENCIAL DE 30 6 300 mA SIN RETARDO

Tabla |
Q
Placa enterrada R=08 S
Pica vertical A= S
Conductor enterrado _ .20
horizontalmente L

Q=resistividad del terrenc (Omh-m)
P=perimetro de la placa (m)
L=longitud de ia pica o del conductor (m)

Cable enterrado

<M\ #11 mm minimo

# 8.7 mm minkma

de
Esquema de un crouito de puests a lierra. /

‘_s_!u_\

Placas

Electrodos

Picas Mazizas Picas tubulares Perfiles

L#{ > B N é)'\“
625 mm ->/

2000 mm
D00
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ESCALONAMIENTO DE VELOCIDAD

Velocidad
de Aproxim.

V.A.
(km/h)

VELOCIDAD LIMITADA VL (km/h)

0,

DETENCION TOTAL

{Regulacion en sentido
tnice altemativo)

120

110

100

20

80

70

60

190
130

120
90

240
155

170
115

100

220
140

155
105

95
75

180 140

130 @ 70

170 90

15 (%) %
185

125

140
95

a5
65

= ORI OF:

220 110
140 55
155

110
105 55
155 110
105 55

155

100

105

70

65

50

HOMHOHOF:
H O OH OF
2@ 2®3
HOMOF:
HOKOF

45

120
65 20

HOF:




