
                                    

 

ANEXO IV 

 

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS BICICLETAS SPINNING 

- Posibilidad de regulación en aproximación y altura, tanto de manillar como de 
asiento.  

- Cubierta de la rueda de inercia para evitar oxidación, a poder ser esta cubierta 
sería de material plástico.  

- El sistema de regulación de resistencia puede ser por rueda, por palanca o 
por rueda selectora numerada. Todos estos sistemas son válidos. 

- Las bicicletas de ciclo indoor deben ser por trasmisión de cinta.  

- Todas las bicicletas de ciclo indoor se sirven con pedales mixto o automático.  

- Su estructura deberá ser de acero, pero preferiblemente la mayor parte debe 
de estar cubierta por un embellecedor plástico, esta cubierta protege del sudor, 
elemento que más suele deteriorar la unidad en el futuro.  

- Todos los manillares de las bicicletas van protegidos con un material de PVC 
o caucho para evitar oxidación y el deslizamiento de las manos en el agarre.   

- Todas las bicicletas de ciclo indoor deberán ir equipadas con ruedas para el 
transporte. 

- Las bicicletas de ciclo indoor van equipadas con patas regulables en altura 
para poder así estabilizar la unidad en cualquier tipo de superficie.  

 

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS BICICLETA ELÍPTICA 

- Bicicleta elíptica de paso delantero. Sin necesidad de ser enchufada a la red 
eléctrica y monitor LCD retroiluminado con diferentes perfiles de ejercicio. 

- Medición de pulso por contacto e inalámbrico. 



- Reposapiés sobredimensionados y ruedas de transporte. Además debe 
soportar un peso máximo d usuarios de hasta 130 kilos.  

- Debe tener un programa de vatios constantes (25-400 vatios) así como un 
sistema de frenado magnético autogenerado. 

 

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS CINTA DE CORRER 

- Debe proporcionar una velocidad entre 1 y 20 km/h así como una inclinación 
eléctrica hasta el 12%. 

- Debe tener un monitor LCD retroiluminado con perfiles de programa 
predefinidos. 

- Debe tener un sistema de amortiguación con 6 elastómeros o similar además 
de ruedas de transporte y ventilador integrado. 

- Sistema de medición de pulso por contacto e inalámbrico. La consola deberá 
tener teclas de velocidad e inclinación instantáneas. 

- La amplitud del tapiz debe ser como mínimo de 50 cm. de ancho y 140 cm. de 
longitud y debe soportar un peso máximo para usuarios de hasta 130 kilos. 

 

 


