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Inscriu-te!
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Presentacio

L'educacio familiar és un repte. Les necessitats dels
infants, adolescents i joves van canviant al llarg de la
seva vida, aixi com el context i les situacions a les
quals han de fer front.

Desde Esudi 6, gestio socioeducativa, juntament amb
I'Ajuntament d'Andratx, oferim 10 tallers adregats a
diferents etapes educatives i que tenen en
compte les diferents esferes de la vida.

La intencid d'aquests tallers és oferir
un esplai a les families on
reflexionar, plantejar dubtes i pors i
trobar eines educatives
encoratjadores, a partir de
metodologies participatives.



index dels tallers

01

Com acompanyar les rabietes infantils.

02

Amb els 7 sentits. Com fomentar la intel-ligéncia emocional
dels nostres infants.

03

De primaria a secundaria. Quin és el paper de les families
en aquest canvi d'etapa educativa?

04

Com protegir al meu fill/a davant els perills d'internet.

05

Quin és I'efecte de les xarxes socials en la identitat dels i
les adolescents?

06

| després de la ESO, qué? Com ajudar als nostres fills i filles
a prendre decisions sobre la seva formacié.

07

Les pantalles de 3 a 6 anys, com fer-ne un bon us.

08

Sense embuts. Com parlar de sexualiat en familia.

09

Comunicacié no violenta amb jéves i adolescents.

10

Motiva't. Claus per a motivar-se vers els estudis.



Contingut

Introduccio al mén emocional
infantil.

Com es desenvolupa fisica i
emocionalment el meu fill o filla.
Com ser una Autoritat
Carismatica.

Idees per a afrontar i
acompanyar amb afecte al teu fill
o filla a les rabietes.

COM
ACOMPANYAR
LES RABIETES

INFANTILS

FORMADORA: AINHOA
ANSOLEAGA

DATA: DIJOUS, 17-02-22 A LES
17:30

INFANTIL

Descripcio

Com a families moltes vegades ens
sentim perduts i dubtem de
nosaltres mateixos, ens veiem
atrapades en una mar
d'instruccions contradictories
sobre les rabietes. Cada infant és
diferent i cada familia té
necessitats diferents. Durant
aquesta xerrada parlarem sobre
situacions tensionants que es
presenten al llarg de la infantesa,
de quina manera podrem
efrontar-nos a elles sense crits ni
amenaces, donant autonomia i
aprofitant al maxim els moments
en familia.

En aquesta xerrada, intentarem
trobar I'equilibri per a criar amb
repecte, alhora que aprendrem a
posar limits amb amor.
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Contingut

Que és el coeficient emocional i
com desenvolupar-lo.
Descobrir el poder de les
emocions i el seu maneig.
Fomentar les habilitats socials i
les relacions harmonioses.
Aprendre a gestionar les
emocions com a guia per a
l'accid i la resolucio positiva de
conflictes.

Amb els 7
sentits

com fomentar la
inel-ligéncia emocional
dels nostres infants

FORMADORA: AINHOA
ANSOLEAGA

DATA: DIJOUS, 03-03-22 A LES
17:30

PRIMARIA
)
SECUNDARIA

Descripcio

Les emocions formen part de les
nostres vides. Aprendre a
identificar-les, gestionar-les i
utilitzar-les de forma adequada és
basic pel foment de la intel-ligencia
emocional i ens permet afrontar la
vida d'una forma més conscient i
eficient.

Al llarg d'aquest taller es donaran
pautes per educar als nostres fills i
filles amb intel-ligencia emocional.



Contingut

Treballar les necessitats i
dificultats respecte el pas de la
secundaria.

Donar a coneixer diferents
habits i tecniques d'estudi
Dotar d'habilitats.
socioeducatives necessaries pel
pas a l'educacio secundaria.
Millorar la capacitat de relacio
amb la familia i amb el grup
d'iguals.

De primaria a
secundaria

Quin és el paper de les
families en aquest
canvi d'etapa
educativa

FORMADOR: JOSEP BENITO

DATA: DIJOUS, 17-03-22 A LES
17:30

PRIMARIA

Descripcio

El proposit d'aquest taller és
preparar a les families pel pas dels
seus fills i filles de primaria a
secundaria.

El transit d'una etapa educativa a
'altra pot suposar situacions de
preocupacio i angoixa.

Per aquest motiu es treballaran
problemes emocionals
socioeducatius que puguin tenir els
i les alumnes i la forma en qué les
families els hi poden donar suport.
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Contingut

Quines possibilitats educatives
hi ha després de la secundaria?
Com potenciar I'autonomia i la
responsabilitat en la presa de
decisions del meu fill o filla.

Com puc ajudar a decidir la
trajectoria educativa del meu
fill/a?

Beques, que sén i com hi podem
accedir?

Els pares i mares com a pilars de
suport educatiu.

Idesprésdela
ESO, qué?

Com ajudar als nostres
fills i filles a prendre
decisions sobre la seva
formacioé

FORMADOR: JOSEP BENITO

DATA: DIJOUS, 28-04-22 A LES
17:30

SECUNDARIA

Descripcio

Elegir quines son les passes cap el
desenvolupament personal i
professional dels adolescents en
un entorn d'incertesa i canvi
constant és un repte.

En aquesta sessio s'oferiran
algunes de les claus per coneixer i
equilibrar els aspectes que s'han
de tenir presents a la hora
d'ajudar a decidir la trajectoria
educativa dels i les joves després
de I'ESO.



Contingut

Quins soén els riscos de la
navegacio per internet.

Quin és el paper de la familia en
la promocio d'un Us segur
d'internet.

Quin pot ser l'impacte de Ia
nostra identitat digital en el
futur.

Bones practiques en I'Us
d'internet.

Com protegir
al meu Fill/a
davantels
perills
d'internet

FORMADOR: JOSEP BENITO

DATA: DIJOUS, 31-03-22 A LES
17:30

PRIMARIA
I
SECUNDARIA

Descripcio

En moltes ocasions els infants i
joves fan un mal Us de la
tecnologia. Aixo té perills a dos
nivells. Per una banda, a nivell de
socialitzacié com: El sedentarisme,
conflictes d'integraci¢ social,
conductes agressives i violentes o
falta d'atencio en les tasques
ocasionant un baix rendiment
academic. | per altra banda, perills
derivats d'aprenentatges
esbiaixats o situacions de violencia
a través de les xarxes com el
ciberassejament.

Per aix0, des d'aquest taller oferim
pautes per tal de protegir als
nostres fills i filles, per tal que
puguin gaudir d'internet d'una
forma IUdica, educativa i segura.
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Contingut

Usos de les xarxes socials a
I'adolescencia.

Continguts a la xarxa:
Estereotips, desigualtats i
violencies.

Xarxes socials i creacio
d'identitat.

Sexting, grooming, ciberbullying i
altres perills de les xarxes
socials.

Estrategies de comunicacié amb
els fills i filles.

Bons usos i potencialitats de Ia
xarxa.

Quin és
I'efecte de les
xarxes socials
en la identitat

delsiles
adolescents

FORMADOR: JOSEP BENITO

DATA: DIJOUS, 07-04-22 A LES
17:30

SECUNDARIA

Descripcio

Les noves tecnologies han portat
la revolucié a les nostres vides,
pero també nous riscos |
preocupacions en les families.
Sovint pensem gue les xarxes han
augmentat la transmissio de valors
masclistes, d'identitats superflues,
de la sexualitzacio dels cossos i el
control dins de la parella, pero és
aixo responsabilitat de les xarxes?
En aquest taller parlarem de com
les xarxes han perpetuat i
modificat alguns estereotips i
formes de violencia i de la forma
en que tot aixo pot incidir en la
creacio de la identitat d'infants i

joves.



Contingut

Com gestionar el temps
d'exposici6 a pantalles.

AcCCés a internet segur per a
infants i control parental.
Riscos de I'Us de dispositius
connectats a internet per part
dels infants.

L'acompanyament familiar en
I'Us de dispositius connectats a
internet per part dels infants.
L'acomanyament familiar en I'Us
de dispositius electronics.
Aplicacions i espais web
d'aprenentatge.

Les pantalles

de 33 6 anys,

com fFer-ne un
bon Us

FORMADORA: AINHOA
ANSOLEAGA

DATA: DIJOUS, 12-05-22 A LES
17:30

INFANTIL

Descripcio

Els infants passen cada vegada
més temps davant dispositius
electronics com televisors, tabletes
o ordinadors. Aquests, i
especialment el seu contingut,
poden suposar un risc o una
oportunitat d'aprenentatge.

En aquest taller parlarem sobre els
riscos de la sobreexposicio a les
pantalles, de practiques
relacionades amb el bon Us dels
dispositius electronics i de la
importancia de la presencia i
implicacio de l'adult en els
moments d'Us.
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Contingut

Com tractar de forma oberta
tematiques relacionades amb
I'amor i la sexualitat.

Sobre quines tematiques i de
quina forma es convenient
parlar de sexualitat en cada
etapa educativa.

Fer visibles situacions de
violencia i opressié que
existeixen en les relacions.
Promoure bones practiques i

una relacio de respecte amb un

mateix/a i amb les altres
persones.

Sense
Embuts.

Com parlar de sexualitat

en familia.

FORMADORA: CARME TOVAR

DATA: DIJOUS, 2-06-2022 A LES
17:30

SECUNDARIA

Descripcio

L'amor, les relacions de parellaila
sexualitat son tematiques molt
presents en la joventut i
adolescencia. Avui dia continuen
sent un tema tabu en la familia, fet
que genera confusio i possibles
situacions de patiment i violencia
entre les persones joves.

Si es tracta la sexualitat des de la
infancia (adaptant la tematica i
forma a cada grup d'edat), no
caldra esperar al gran dia per
parlar-ne i aconseguirem
normalitzar-la i parlar-hi de forma
natural.

Al llarg del taller es faran
propostes sobre formes de parlar
de sexualitat sana en familia.



Contingut

Com ens podem expressar
honestament en circumstancies
dificils sense fer malbé les
relacions.

Fer front a situacions de
conflictes d'una forma gratificant
i pacifica per a totes les parts.
Com ens podem defensar i
aconseguir els nostres objectius
sense atacar ni amenagar.

De quina forma podem
connectar amb els sentiments |
necessitats d'una altra persona,
encara que aguesta s'expressi
d'una forma que ens resulta
dificil tolerar.

Comunicacio
no violenta
amb
adolescents i
joves

FORMADORA: RAQUEL RIPOLL

DATA: DIJOS, 19-05-2022 A LES
17:30

SECUNDARIA
i
UNIVERSITAT

Descripcio

La comunicacio no violenta és un
procés de comunicacio que té com
objectiu prevenir la violencia i
ruptura de dialeg utilitzant
I'empatia i aprenent a resoldre els
conflictes sense violencies ni
coaccions. En aquest taller les
families aprendran eines per a
comunicar-se amb els seus fills i
filles i per a promoure que aguests
emprin la comunicacio no violenta
en les seves relacions.

A O T O N



Contingut Motiva't! Claus Descripcid
per a mOtiva r- La intencio d'aquest taller és donar

N e Com reduir els efectes negatius , ,
o de I'entorn sobre la motivacio. SIMES &S [PRITES | METES PEr
e Analisis dels factors de sSe amb els acompanyar millor el seus f|||§| 5
desmotivacié individuals filles en moments de desmotivacio
. Y R
S e Com eliminar les etiquetes estud|s causats, maJo'rltar|ament, per la
limitadores perspectiva d'un mercat laboral
e Quins canvis poden fer les complicat, perque les assignatures
‘ families en el seu dia a dia per FORMADORA: AINHOA MR Es il agrqderj, PET |8 PO & D
| millorar la motivacié dels seus ANSOLEAGA fracassar o, fins i tot, per la pressio
Sts fills i filles dels propis pares.
ita ' DATA: DIJOUS, 16-06-2022 A LES  Esrevisaran i es treballaran els
17:30 factors de desmotivacié més

personals de I'alumnat; es trauran
les etiquetes que els pares i mares

- colloguen als seus fills i filles i que

SECUNDARIA limiten el seu creixement; i

s'animara a les families a fer canvis
en el seu dia a dia que ajudin a
millorar la motivacio dels seus fills i
filles.



Reserva de places al correu electronic
educacio@andratx.cat o al teléfon 971628018 o bé, al
Casal Can Riera de 10:00 a3 14:00 i de 17:00 3 21:00 hores
de dilluns a divendres.

Ajuntament
d’Andratx
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